                                                              Затверджую:
                                                                               Директор ДНЗ КТ № 11
                                                                     ________О.В.  Гусарова-Харечко 
                    НАШ   ДЕНЬ

                              Оздоровчий період  2019 р.

Ранкова зустріч дітей                          -          7.00  - 8.00

Ігри, самостійна діяльність

Ранкова гімнастика        молодші      -           8.02  - 8.10

                                          старші         -           8.10  - 8.20

Сніданок                                               -           8.25  -  8.55

Ігри, розвивальна діяльність              -           9.00  -  10.00

Прогулянка                    ранній вік    -           10.00  -  11.15

                                          молодші     -             9.45  -  11.25

                                            середні     -             9.45  -  11.35

                                            старші      -             9.45  -  11.45

Повернення з прогулянки,                -            11.15  -  11.45

підготовка до обіду

Обід                               ранній вік      -          11.35 -  12.15

                                         молодші       -          11.45 -  12.20

                                          середні        -          11.55 -  12.25

                                           старші        -           12.05 - 12.35

Підготовка до сну, сон                        -          12.15 - 15.30

Поступовий підйом                             -           15.30 - 15.45

оздоровчі процедури

Підвечірок                                             -         15.45 - 16.00

Ігрова діяльність                                   -         16.00 -16.15

Вечірня прогулянка                              -          16.15 – 17.30

